Sportbiologie Wahlpflichtkurs Klasse 10: 
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Leistungsfähigkeit und Belastungsgrenzen unseres Körpers erfahren und hinterfragen

In diesem Biologiekurs werden Grundlagen zum Verständnis der biologischen Vorgänge in unserem Körper vermittelt. Einerseits im theoretischen Bereich: Aneignung von Kenntnissen über biologische Prozesse, andererseits im Praktischen Durchführung von Leistungstests und Fitnessprogrammen. Schülerinnen und Schüler können so ihre körperliche Leistungsfähigkeit 
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messen, erleben, steigern und hinterfragen! 

Interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben Spaß an Bewegung und Sport und sind bereit theoretische Kenntnisse praktisch anzuwenden, auszuwerten und die Ergebnisse sauber zu dokumentieren.

Es werden also die sportbiologischen Grundlagen, dazu gehören auch die Bereiche Ernährung und angemessener Umgang mit Belastungen, hier sei der Begriff Stress genannt,

mit den persönlichen Sportaktivitäten insbesondere im Ausdauerbereich verknüpft. Dabei sammeln die Schülerinnen und Schüler durch Besuche von Fachleuten, beispielsweise dem Kardiologen der Kliniken des Hochtaunuskreises Herr Dr. Rachor oder bei Spitzensportlern, dem Triathlet Lothar Leder, hautnah vielfältige Erfahrungen. Somit bildet sich letztlich ein breiter und nachhaltiger Zugang zum Thema Gesundheit und ein verantwortungsvoller Umgang mit dem eigenen Körper.

