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Ernährung

α5ǳ ōƛǎǘΣ ǿŀǎ Řǳ ƛǎǎǘΗά
Ludwig Feuerbach (1804-72), dt. Philosoph



Wie sieht gesunde Ernährung aus?

Ágemeinsam einkaufen, 

kochen und essen

ÁGeschmack: Bewertung 

von Lebensmitteln



Was ist in unserer Nahrung 
enthalten?

ÁBestandteile der Nahrung

ÁNährstoffnachweise

ÁBelastung von 

Lebensmitteln



Herkunft und Produktionsbedingungen 
von Nahrungsmitteln


